
वशै्वक स्तन कैं सर प्रभाव 
शिखर सम्मेलन ररपोर्ट:
हमने क्या सीखया



प्रस्यावनया

हर वर्ष, दुनिया भर में 2.1 नमलियि से अधिक िोगों का 
स्ति कैं सर से निदाि नकया जाता ह।ै 1 

स्ति कैं सर के साथ जीवि नितािे का मतिि ह ैकई प्रकार 
की भाविाओं को महसूस करिा –- डर, दद्ष, साहस और 
शनति।  ठीक वैसे ही जैसे स्ति कैं सर के साथ जीिे वािा 
हर व्यनति अिग होता ह,ै स्ति कैं सर की देखभाि की 
पेचीदा चुिौधतयों का सामिा करिे का तरीका भी एक 

आज स्तन कैं सर के साथ 
जीवन बिता रह ेहर व्यबति 
की अनूठी जरूरतों को 
पूरा करने के लिए  
हमें नवाचार करना चाबहए और 
अपने आपको ढािना चाबहए।

1. नवशव स्ास्थ्य संगठि स्ति कैं सर तथ्य पत्रक। https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/20-Breast-fact-sheet.pdf. 22 माच्ष 2021 को एक्ेस 
नकया गया।

ही िहीं होता ह।ै स्ति कैं सर के प्रिंिि में कई तरह की प्रगधतयाँ हुई हैं, िेनकि हम जािते हैं नक नवज्ाि में 
होिे वािा िवाचार देखभाि, उपयोगी जािकारी और आवशयक समथ्षि को सुिभ करािे का काम िहीं 
करता ह।ै 

इस िात को ध्ाि में रखते हुए, अकू्िर 2020 में चार नदिों की अवधि में, 20 से अधिक देशों के 30 
बहुविषयी स्तन कैं सर के विमायधियों िे पहिे िशै्िक स्तन कैं सर प्रभाि शशखर सम्ेलन में आभासी रूप 
से भाग लिया। हम सि िे नमिकर चुिौधतयों को संिोधित करिे और रोनगयों का समथ्षि करिे के लिए 
िदिाव का निममाण करिे के लिए स्ति कैं सर के नहमायती समुदाय को िगातार मजिूत और सशति 
ििािे के लिए अंतर््षनटियों और नवचारों का आदाि-प्रदाि नकया।

हमिे चार क्ेत्रों पर नवशेर ध्ाि देिे का फैसिा नकया जहाँ हमारे खयाि से हम उल्ेखिीय प्रभाव पैदा 
कर सकते हैं।  अनुसंिान, नीधि की विमायि, रोगी सिायिा काय्यक्रम और COVID-19। 

हमिे निम्नलिलखत के िारे में िातचीत की: िैदानिक अध्यिों के नवकास में रोनगयों की आवाज़ को 
शानमि करिा; िीधत संिंिी फैसिों में रोनगयों को संिग्न करिे का समथ्षि करिा; संवाद-संपक्ष  में सुिार 
करिा और उपचार संिंिी फैसिों और प्रिंिि में रोनगयों को सशति ििािा; हमेशा रोनगयों को ध्ाि 
में रखते हुए जािकारी प्रदाि करिा, िातचीत को प्रेररत करिा और समािाि खोजिा; तथा वैशशवक 
महामारी के दौराि और भनवष्य में रोनगयों का समथ्षि करिे के अवसरों की पहचाि करिा।

शशखर सम्ेिि और उसके निष्कर्ष िशै्िक स्तन कैं सर प्रभाि शशखर सम्ेलन वनयोजन सवमधि – िेथमा 
ऐन्विार, क्लॉनडया आल्टमैि-पलॉशपिसचेक, कॉंची नियुररि, रेिेट हडैडंगर, रंजीत कौर प्रीतम ससंह, स्ेसी 
िेनवस, शिले मेर््षज़ और कैथरीि उिाएसी – के अनमट माग्षदश्षि, निदलेशि और समथ्षि के नििा संभव िहीं 
हो सकते थे।

साथ नमिकर, हम सि अतीत के अिुभवों का िाभ उठािे, एक दूसरे से सीखिे, िवाचार करिे और सारी 
दुनिया में स्ति कैं सर के साथ जीवि निता रह ेिोगों की अिूठी जरूरतों को पूरा करिे के लिए अपिे-
आपको ढाििे का हर प्रयास करेंगे।

नियोजि सनमधत स ेनमिि ेके लिए कृपया अंधतम पषृ्ठ देखें।



ववशेष सयारांश
िशै्िक स्तन कैं सर प्रभाि शशखर सम्ेलन िे स्ति कैं सर पर चचमा करिे और उससे संिंधित मुख्य वरीयताओं का 
समािाि करिे के लिए सारी दुनिया के स्ति कैं सर रोगी समथ्षकों की आभासी रूप से सभा आयोशजत की। फाइज़र िे 
सारी दुनिया के िौ नहमायती िेताओं की एक नियोजि सनमधत का सहयोग िेकर काम नकया शजन्ोंिे शशखर सम्ेिि 
के िक्षों, एजेंडा और सामग्ी के िारे में जािकारी प्रदाि की, और िैठक के नवधभन्न नहस्ों का िेततृ्व नकया।

यि ररपोर्य चार मुख्य क्ेत्ों के संबंि में शशखर सम्ेलन के दौरान चरच्यि मुख्य चुनौधियों और समािानों का वििरण 
प्रदान करिी ि।ै 

अनुसंिान नीधि की  
विमायि

रोगी  
सिायिा

समूह िे िगभग 150 संभानवत समािािों की एक सूची प्रस्तानवत की, शजन्ें संयोशजत करके स्ति कैं सर की देखभाि 
को िेहतर ििािे के 81 तरीकों की एक अंधतम सूची तैयार की गई। हमें आशा ह ैनक ये समािाि फाइज़र को वैशशवक 
साझेदारों के साथ नमिकर काम करिे तथा वैशशवक स्ति कैं सर समुदाय को चचमा को आगे िढािे के लिए प्रेररत करिे 
का काम करेंगे।  

COVID-19 और 
स्तन कैं सर



चचचा कया सयारांश
अनुसंधान 
वैशशवक अिुसंिाि समुदाय स्ति कैं सर के साथ जीवि नितािे वािे स्ती-
पुरों के लिए स्ास्थ्य और तंदुरुस्ती को िेहतर ििािे के लिए नवज्ाि 
का उपयोग करिे के लिए हर नदि काम करता ह।ै फाइज़र में काम करिे 
वािों सनहत, कई कैं सर अिुसंिािकतमाओं के लिए, कैं सर का व्यनतिगत 
महत्व ह।ै कैं सर अिुसंिाि में नकया जा रहा काम इस रोग का सामिा करिे 
वािे िाखों-करोड़ों िोगों से प्रेररत ह।ै िेनकि रोनगयों को अिुसंिाि की 
प्रगधतयों को प्रेररत ही िहीं करिा चानहए, िलकि उिका मुख्य भाग भी 
िििा चानहए। रोनगयों को उिके अिुभव और निष्करषों को िेहतर ििािे 
के फैसिे िेिे और समािािों का निममाण करिे में अपिी िात कहिे का 
अवसर नमििा चानहए।

यह सुनिशशचत करिे के लिए नक फाइज़र रोनगयों पर कें नरित िैदानिक 
परीक्णों को कायमान्वनयत करिे के लिए वास्तनवक और असरदार कदम 
उठाए, वैशशवक स्ति कैं सर प्रभाव शशखर सम्ेिि के सहभानगयों िे कई 
मुद्ों और काय्षवाही-यो्य समािािों पर चचमा की।  

ज्ान में अंिर और गलि िारणाएं: रोगी िैदानिक परीक्णों के िारे 
में नकस तरह से जािकारी प्राप्त करते हैं इसमें काफी सुिार करिे की 
जरूरत ह।ै उदाहरण के लिए, कई रोगी िहीं जािते नक िैदानिक परीक्ण 
क्ा हैं और क्ा वे उिके लिए नवकल्प हैं। कुछ िोगों को इस िारे में 
अनिशशचतता को िेकर चचंता हो सकती ह ैनक िैदानिक परीक्ण नकस तरह 
से स्यं उिके और उिके पररवार के लिए अधतररति तिाव का निममाण 
कर सकते हैं। अन्य िोग महसूस कर सकते हैं नक िैदानिक परीक्ण उि 
िोगों के लिए अंधतम प्रयास का काम करते हैं शजिके लिए अन्य सभी 
व्यवहाय्ष उपचार नवकल्प िेकार सानित हो चुके हैं। इसके अिावा, जो 
रोगी िैदानिक परीक्णों में नदिचपिी रखते हैं उन्ें अक्र उन्ें जािकारी 
देिे वािी सामग्ी में प्रयुति तकिीकी शब्ों को समझिे में कनठिाई का 
सामिा करिा पड़ता ह।ै समूि ने शशक्ा को बेििर बनाने और इन गलि 
िारणाओं को संबोधिि करने के कई विचारों पर चचचा की: 

 • सूधचत सहमधत दस्तावेज़ों को समझिे में अधिक आसाि ििािे के 
लिए संशोधित करिे सनहत, िैदानिक परीक्णों का वण्षि करिे वािी 
सामग्ी को सथािीय भारा में उपिब्ध करािा;

 • िैदानिक परीक्णों के िारे में शशशक्त करिे और गित िारणाओं को 
रोकिे के लिए रोनगयों की प्रधतनरिया का उपयोग करिा;

 • िैदानिक परीक्णों के िारे में शशशक्त और सूधचत करिे के लिए 
नडशजटि मंचों (जैसे, सोशि मीनडया, टीवी, रेनडयो) का उपयोग करिा; 
और

 • रोगी नहमायत समूहों और स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं को प्रशशशक्त 
करिा नक िैदानिक परीक्णों के िारे में रोनगयों के साथ कैसे कारगर 
तरीके से संपक्ष  करिा चानहए, शजसमें परीक्ण के पहिे और िाद 
िैदानिक परीक्ण िामांकि प्रनरिया को समझािा शानमि ह।ै 

हमें ससर्फ  उन िोगों से अधधक 
िोगों तक पहुँ चना चाबहए  
जो नैदाबनक परीक्षणों में जुटे हैं और इसमें 
बहमायधतयों तथा औषधध-बनममाण कंपबनयों 
और स्ास्थ्य-देखभाि पेशेवरों द्ारा रेरर 
बकए गए रोबगयों को शाबमि करना 
चाबहए।”

–– कैथरीि उिाएसी 
Patients en Réseau

यह पूछना महत्वपूण्फ ह ैबक 
नैदाबनक परीक्षणों के िारे में 
गित धारणाओं और गित अनुभूधतयों को 
संिोधधत करने के लिए हम प्रौद्ोबगकी का 
उपयोग कैसे कर सकते हैं।”

–– स्ेसी िेनवस
यंग सवमाइवि कोएलिशि



सीवमि विविििा: िैदानिक अध्यिों में नवनवितापूण्ष आिानदयों के 
समावेश को िढािे से नवधभन्न आिानदयों में दवाईयाँ कैसे काम करती हैं इस 
िारे में ज्ाि नवस्ततृ हो सकता ह।ै हािांनक, िैदानिक परीक्ण अक्र उि 
आिानदयों का प्रधतनिधित्व िहीं करते हैं शजिकी सेवा करिा उिका िक्ष 
होता ह।ै कई देशों में, िैदानिक परीक्णों में भाग िेिा केवि उि िोगों के 
लिए व्यवहाय्ष ह ैजो प्रमुख कैं सर संसथािों या अपितािों के करीि रहते हैं। 
इसके अिावा, कई देशों में, कुछ जातीय समूहों और िस्ों को िैदानिक 
परीक्णों में पयमाप्त प्रधतनिधित्व िहीं नमिता ह।ै इन अंिरों को पारने के 
ललए, समूि ने कई समािानों पर गिन विचार वकया: 

 • िैदानिक परीक्णों में सहभानगता के प्रधत भौगोलिक िािाओं को 
कम करिे में मदद करिे के लिए मोिाइि केयर यूनिटों और आभासी 
मुिाकातों के उपयोग का समथ्षि करिा;

 • रोगी सहायता संगठिों के लिए शैक्लणक िैठकों का आयोजि करिा 
तानक वे अपिे क्ेत्रों में नकए जा रह ेिैदानिक परीक्णों के िारे में 
अधिक जािकारी पा सकें ; और

 • नवनवि प्रकार के रोनगयों की सहभानगता का समथ्षि करिे के लिए 
िैदानिक परीक्ण की पात्रता के मािदंडों को समायोशजत करिा।

परीक्ण का विजायन: रोनगयों को कैं सर के अिुसंिाि में अपिी िात 
रखिे का अवसर देिे से िैदानिक परीक्णों के नडजायि में सुिार हो सकते 
हैं। रोगी कैं सर के अिुसंिाि का सिसे महत्वपूण्ष नहस्ा हैं और वे फैसिे 
की प्रनरिया में शानमि होिे के हकदार हैं; हािांनक, उन्ें िैदानिक परीक्ण 
के प्रोटोकलॉिों के नवकास में दुि्षभ रूप से ही शानमि नकया जाता ह,ै शजन्ें 
अक्र नवनियामक अधिकाररयों को ध्ाि में रखकर तैयार नकया जाता 
ह।ै जिनक फाइज़र जैसी कई कंपनियों िे िैदानिक परीक्णों की रचिा 
करते समय रोनगयों और नहमायधतयों के नवचार प्राप्त करिे में सुिार नकए 
हैं, इसमें और काम नकया जा सकता ह।ै समूि ने शजन विचारों पर गिन 
चचचा की उनमें शावमल िैं: 

 • रोगी नहमायधतयों को िैदानिक अिुसंिाि नडजायि और प्रनरियाओं के 
िारे में प्रशशशक्त करिा तानक उन्ें भनवष्य के परीक्णों की रचिा के 
दौराि सिाहकार की क्मता में काम करिे के लिए जरूरी सािि नदए 
जा सकें ।

 • रोनगयों द्ारा ररपोट्ष नकए गए निष्करषों के महत्वपूण्ष िैदानिक परीक्ण 
अंतडिंदुओं के रूप में अधिक उपयोग पर नवचार करिा। 

ऐसे िोग जो उन  
अल्पसंख्यक समूहों के  
सदस्य हैं सजन्ोंने अतीत में धचबकत्ा 
प्णािी में अबवशवास का अनुभव बकया 
ह,ै रोबगयों के रूप में, अक्सर पूछते हैं, 
“क्ा मेरा उपचार बनष्पक्ष तरीके से बकया 
जाएगा?” “क्ा मेरा सम्ान बकया जाएगा?” 
और “क्ा मुझे सुरसक्षत अनुभव बमिेगा?” 

–– शिले मेर््षज़
मेटास्ैनटक ब्ेस् कैं सर अिायंस

यह महत्वपूण्फ ह ैबक नैदाबनक 
परीक्षण रोबगयों पर कें बरित हों,  
यह एक अच्ा आरंभ ह।ै रोबगयों और 
सभी बहतधारकों के साथ अधधक चतुरद्फक् 
समेकन और व्यापक रणनीधत तथा सहयोग 
भी होना चाबहए।”

–– जैनमि ररवस्ष
METAvivor



शशखर सम्ेलन के सिभावगयों ने अनुसंिान के ललए वनम्नलललखि काय्यिािी-योगय 
समािानों पर गिन विचार वकया:

> िैदानिक परीक्णों के िारे में जािकारी देिे के लिए सामग्ी का निममाण सािारण भाषा में 
करिा।

> िैदानिक परीक्णों के िारे में शशशक्ि और सूधचि करिे के लिए विशजरल मंचों (जैसे, सोशि 
मीनडया, टीवी, रेनडयो) का उपयोग करिा।

> िैदानिक परीक्णों के िारे में शशशक्त करिे और गलि िारणाओं को रोकने के लिए रोवगयों 
की प्रधिवक्रया का उपयोग करिा।

> िैदानिक परीक्णों में सहभानगता के प्रधत भौगोललक बािाओं को कम करने में मदद करिे 
के लिए मोबाइल केयर यूवनरों और आभासी मुलाकािों के उपयोग का समथ्षि करिा।

> िैदानिक परीक्णों में सलािकाररिा की भूवमकाओं का समर्यन करने के ललए रोनगयों और 
नहमायधतयों को नदैावनक अनुसंिान के विजायन और प्रवक्रयाओं में प्रशशशक्ि करना।

> विविि प्रकार के रोवगयों की सिभावगिा का समथ्षि करिे के लिए िैदानिक परीक्ण की 
पात्िा के मानदंिों को समायोशजत करिा।

> रोनगयों द्ारा ररपोट्ष नकए गए निष्करषों के मित्वपूण्य नदैावनक परीक्ण अंतडिंदुओं के रूप में 
अधिक उपयोग का समर्यन करना।

> रोवगयों को शशशक्ि करना नक िैदानिक परीक्ण ि केवि मेटास्ैनटक रोग के लिए, िलकि 
रोग के सभी चरणों के लिए उपिब्ध हैं।

> शशशक्ि करना नक मौजूदा िैदानिक परीक्ण रशजशसरियों पर जानकारी को कैसे देखा जा 
सकता ह।ै

> जब रोगी परीक्ण सथि से करीि िहीं रहते हैं ति सिभावगिा में सिायिा करने के ललए 
आभासी िैदानिक परीक्ण अध्यि प्रोटोकलॉिों की रचिा करिा।

> विमायिी समूिों के ललए शकै्लणक बठैकों का आयोजन करना तानक वे अपने क्ेत्ों में वकए 
जा रि ेिैदानिक परीक्णों के िारे में जाि सकें ।

> एक दूसरे के उपचार लक्षों को बेििर समझिे के लिए डलॉक्रों और रोनगयों को दो-तरफा 
प्रशशक्ण प्रदान करना।

> रोगी विमायि समूिों और स्ास्थ्य देखभाल प्रदािाओं को इस बारे में प्रशशशक्ि करिा नक 
िैदानिक परीक्णों के िारे में कारगर ढंग से संिाद कैसे करते हैं।

> नदैावनक अनुसंिान की रचिा और प्रनरिया में रोनगयों से जानकारी माँगना।

> रोवगयों और जनिा को िैदानिक परीक्णों के िारे में शशशक्त करिे के लिए बहुविषयक समूि 
ििािा।

अनुसंिान



नीधत की बहमायत 
िीधत की नहमायत चुिौतीपूण्ष काम ह।ै हािांनक रोगी समथ्षक अपिी 
आवाज़ के सुिे जािे के लिए अथक पररश्रम करते हैं, अधिकांश का कहिा 
ह ैनक साव्षजनिक िीधत की रंगभूनम में प्रधतपििमा कर रह ेनहतों के िीच शोर 
को भेदिा अक्र कनठि होता ह।ै

शशखर सम्ेिि के सहभानगयों िे िीधत के समथ्षि के संिंि में रोगी 
नहमायधतयों के सामिे आिे वािी कई चुिौधतयों की पहचाि की, और यह 
सुनिशशचत करिे पर िशक्षत समािािों पर चचमा की नक निण्षयकतमा स्ति 
कैं सर के साथ जीवि नितािे वािे िोगों की जरूरतों को एक प्रणािीगत 
र्नटिकोण से सुिें और संिोधित करें।

स्तन कैं सर पर नीधि के स्पॉरलाइर का वनमचाण करना। स्ति कैं सर 
उि िीधत नििमारकों के सामिे उठाए जािे वािे मुख्य मुद्ों में से एक ह ै
जो अपिे निवमाचकों के िीच असमाि जरूरतों को संतुलित कर रह ेहैं। 
शशखर सम्ेिि के सहभागी सहमत थे नक समािािों के लिए काम करिे 
के लिए िीधतनिममाताओं को स्ति कैं सर वािे िोगों के लिए संभाविा 
की व्यापकता और उसमें सुिार करिे के अवसरों की जािकारी देिे की 
जरूरत ह।ै उन्ोंने नीधि के समर्यन में अपने विविििापूण्य अनुभिों का 
आदान-प्रदान वकया, और नीधिवनमचािाओं का ध्ान स्तन कैं सर की 
ओर खींचने के विचारों पर एकमि बनाया:

 • िीधतनिममाताओं को समथ्षकों की एकता और नवस्तार नदखािे के लिए 
साझा नहतों वािी कई आवाजों को जोड़िे के लिए समथ्षकों और 
स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं के गठिंििों का निममाण करिा;

 • िीधतनिममाताओं की उिकी जरूरतों को समझिे में मदद करिे के लिए 
शैक्लणक पहिें नवकशसत करिा, शजसमें रोनगयों की कहानियों को 
साझा करिा शानमि ह;ै

 • िीधत में पररवत्षि की जरूरतों को पहचािि ेके लिए आंकड़ ेएकत्र करिा;
 • स्ति कैं सर पर अिुसंिाि के लिए सरकार से िि की सहायता के 
लिए नहमायत करिा; और

 • अन्य रोग अवसथाओं या भौगोलिक सथािों से साथी रोगी सहायता 
संगठिों के अिुभवों से सीखिा।

चचचा कया सयारांश

संस्कृ धतयों, स्ास्थ्य प्णालियों 
और संसाधनों में अंतरों के 
िावजूद, हम सि एक जैसा काम 
करते हैं जो बनण्फयकतमाओं के सामने िोिता 
ह ैऔर उनके द्ारा सुना जाता ह ैताबक स्तन 
कैं सर के रोबगयों की जरूरतों को संिोधधत 
बकया जा सके।”

–– स्ेसी िेनवस
यंग सवमाइवि कोएलिशि

तो ति हमने हमारे कानूनों  
पर कुछ प्भाव डािने के लिए 
आंकड ेउत्पन्न करने के महत्व को 
समझा, ताबक हमारा काम सचमुच आगे  
िढे और हमारे देश में अंतर पैदा कर सके।”  

–– िेथमा ऐन्विार
Médicos e Investigadores en la Lucha 
contra el Cáncer de Mama (MILC)



नीधि की विमायि का लशक्षि प्रशशक्ण: स्ति कैं सर के नहमायती का 
काम सीिा-सादा िहीं ह।ै रोनगयों को शशशक्त करिे और स्ति कैं सर से 
प्रभानवत िोगों का समथ्षि करिे से िेकर अिुसंिाि के लिए और उसका 
समथ्षि करिे के लिए िि जमा करिे, िीधत की कारगर नहमायत में संिग्न 
होिे तक, नहमायधतयों को कई कौशिों की जरूरत पड़ती ह।ै इसके कारण 
प्रशशक्ण शशखर सम्ेिि के सहभानगयों के द्ारा पहचािी गई एक मुख्य 
प्राथनमकता िि जाता ह।ै  नीधि की विमायि के प्रशशक्ण के ललए विचारों 
में शावमल रे:

 • पररवत्षि की जरूरत और अिुशंशसत समािािों के िारे में 
िीधतनिममाताओं, मीनडया और मूिभूत संगठिों के साथ कारगर ढंग से 
संवाद करिा;

 • सीखिा नक िीधत के निममाण के लिए सवलेक्ण का आयोजि या अन्यथा 
प्रासंनगक प्रमाण उत्पन्न कैसे करते हैं और उि आंकड़ों को कैसे कारगर 
ढंग से सूधचत करते हैं;

 • िीधत से संिंधित नवशशटि नवचार साझा करिा जैसे देखभाि तक सस्ती 
पहुुँ च में सुिार करिा या टेिीमेनडशसि के उपयोग को िढािा; और

 • अन्य रोग अवसथाओं या भौगोलिक सथािों से साथी रोगी सहायता 
संगठिों के अिुभवों को साझा करिा।

मेज पर होने का मतिि 
िस दृढता, दृढता, दृढता से ह।ै 
मैं हमेशा ऐसे सथानों में जगह पाने की 
कोसशश करती थी जहाँ बनण्फय लिए 
जाने वािे होते थे।”

–- रंजीत कौर प्रीतम ससंह
ब्ेस् कैं सर वेले्यर एसोशसएशि ऑफ 
मिेशशया



शशखर सम्ेलन के सिभावगयों ने नीधि की विमायि के ललए वनम्नलललखि 
काय्यिािी-योगय समािानों पर गिन विचार वकया: 

 > स्तन कैं सर पर अनुसंिान के ललए सरकारी सहायता के ललए विमायि करना।

 > यि सुवनश्चि करने के ललए सरकार के सार सहयोग को मजिूत ििािा नक रोवगयों को 
नीधि के वनण्यय लेने में शावमल वकया जािा ि।ै

 > सरकार के पास स्तन कैं सर की देखभाल को बेििर बनाने के ललए विमायि करने के ललए 
नहमायती संगठिों और स्तंत्र संसथाओं के साथ सहयोग करिा।

 > िीधत की नहमायत के लिए सोशल मीविया का उपयोग करिे के िारे में नहमायती प्रशशक्ण 
का समर्यन करना।

 > आंकड़ों के संग्ह और नवशिेरण को बेििर बनाने के ललए कैं सर रशजशट्रियों जसैी आंकडा 
अिसंरचना में वनिेश करना।

 > नीधियों में पररिि्यनों के ललए विमायि करन ेके ललए रोनगयों की कहानियों का उपयोग करना।

 > रोवगयों और रोवगयों के विमायधियों को िीधत-निममाताओं के साथ संवाद करिे में प्रशशशक्ि 
करना।

 > जरूरी देखभाल की प्रानप्त को प्रभानवत करिे वािे नीधि के मुद्ों के बारे में संिाद करना।

 > नीधि की विमायि की गधिविधियों के ललए अिुदाि सहायता की माँग करिा।

 > ऐसी नीधि के समथ्षि के लिए स्ास्थ्य सेवा पेशेवरों के साथ काम करिा जो स्ति कैं सर की 
देखभाि को बेििर बना सकिे िैं।

 > रोवगयों और समर्यकों को स्तन कैं सर के अनुसंिान के ललए सरकारी अिुदाि प्रदाि करिे 
की प्रनरिया में एकीकृि करना।

 > नहमायती संगठिों के लिए एक सुलभ मंच प्रदाि करािा तानक वे एक दूसरे से सीख सकें  
और िीधत की नहमायत से संिंधित सिवोत्तम पररपावरयों (जैसे, सांसृ्धतक अिुकूिि) को 
साझा कर सकें ।

 > उन नीधियों के ललए विमायि करिा जो रोवगयों को स्तन कैं सर के सार जीने के अपने 
अनुभिों को विवनयामक अधिकाररयों के साथ साझा करिे में सक्म करती हैं।

 > अधिक शवतिशाली साव्षजनिक स्ास्थ्य प्रणालियों के लिए नहमायत करिा क्ोंनक ये वे 
सथाि हैं जहाँ अधिकारहीि और आरथ्षक रूप से कमज़ोर रोगी मदद के लिए अक्र जाते हैं।

 > राष्रिीय कैं सर योजिाओं में िेहतर समािता के ललए विमायि करना।

 > स्ास्थ्य देखभाल प्रदािाओं (जैसे, डलॉक्र, िस्ष आनद) को रोवगयों की ओर से विमायि करिे 
के लिए प्रेररत करिा, खास तौर पर उि देशों में जहाँ समुदाय के भीतर रोनगयों की आिाज़ 
निीं सुनी जाती ह।ै

नीधि की विमायि



रोगी सहायता
आज, स्ति कैं सर के रोगी पहिे कभी से भी अधिक सशति हैं। कई िोग 
जािकारी और सहायता की माँग करते हैं, और अपिे उपचार के नियोजि 
में सनरिय भूनमकाएं निभा रह ेहैं, और ऐसा मुख्य तौर पर नहमायती समुदाय 
द्ारा प्रदाि नकए गए संसाििों के कारण संभव हुआ ह।ै िेनकि यह 
सुनिशशचत करिे के लिए और काम करिे की जरूरत ह ै नक नवशव भर 
के समुदायों के स्ति कैं सर रोगी वह सहायता और देखभाि प्राप्त करें 
शजसकी उन्ें जरूरत ह ैऔर अपिे स्ास्थ्य के िारे में िोििे में सशति 
महसूस करें। शशखर सम्ेिि के सहभानगयों िे रोगी सहायता काय्षरिमों 
के नवरय पर चचमा की, और इस िात पर ध्ाि कें नरित नकया नक रोनगयों 
के लिए और भी िड़ा प्रभाव ििािे के लिए वे कैसे नवकशसत होिा जारी 
रख सकते हैं।

समग्र रोगी देखभाल: जिनक स्ति कैं सर के प्रिंिि को उन्नत ििािे के 
लिए प्रयास नकए गए हैं, शजसमें स्ति कैं सर की जीवनवज्ाि के िारे में 
जािकारी में वदृधि और शल्यधचनकत्ीय और धचनकत्ीय उपचारों में 
सुिार शानमि हैं, नक्निक के िाहर संपूण्ष रोगी देखभाि में सुिार में 
काफी कसर िाकी ह।ै देखभाि के सातत्यक के साथ-साथ रोगी देखभाि 
और सहायता को उन्नत करिे पर चचमा की गई – खास तौर पर इस िात 
पर नक ऐसे सववांगीण और नवस्ततृ वातमािाप कैसे नकए जाएं जो रोनगयों 
को उिकी देखभाि के दौराि पूरी तरह से भाग िेिे की शनति देते हैं। 
प्रस्ताविि समािानों में शावमल िैं:

 • निदाि, उपचार नवकल्पों, दुष्प्रभावों के प्रिंिि और प्रशामक देखभाि 
पर कें नरित रोगी शशक्ा सामग्ी ििािा या उसका प्रचार करिा;

 • रोनगयों को जािकारी प्रदाि करिे के लिए स्ति कैं सर िसषों या 
िेनवगेटरों की भूनमका को नवस्ततृ करिा, जैसे धचनकत्ीय शब्ों को 
पिटि करिा, आरथ्षक जािकारी प्रदाि करिा और भाविात्मक समथ्षि 
की पेशकश करिा;

 • अपिे जीवि में अन्य मुद्ों का प्रिंिि करिे में रोनगयों की मदद करिे 
के लिए साििों का निममाण करिा, शजसमें काम और पररवार को 
संतुलित करिा, सहरु्णताएं या मािशसक स्ास्थ्य संिंिी जरूरतें 
शानमि हैं;

 • ऐसे रोनगयों को शशक्ा प्रदाि करिा शजन्ें प्रौद्ोनगकी का ज्ाि िहीं ह ै
तानक वे ऑििाइि शैक्लणक और टेिीमेनडशसि संसाििों का िेहतर 
उपयोग कर सकें ; 

 • रोनगयों को कैं सर उपचारों के उिके दैनिक जीवि पर संभानवत प्रभाव 
(जैसे खाद् पदाथषों से परहजे करिा) के िारे में शशशक्त करिा; और

 • पररवार और नमत्रों के लिए ऐसे अधभयाि ििािा या उिका प्रचार 
करिा जो यह शशशक्त करिे में मदद करते हैं नक स्ति कैं सर वािे 
नकसी व्यनति के साथ कौि सी िात िहीं करिी चानहए। 

चचचा कया सयारांश

हम सि रोगी सशबतिकरण, 
जागरूकता िढाने के लिए काम करते हैं 
और रोबगयों के जीवन को िेहतर िनाना 
चाहते हैं – यह हमारा बमशन ह।ै”

–- क्लॉनडया आल्टमैि-पलॉशपिसचेक
यूरोपा डोिा क्लॉनडया की कैं सर को चुिौती

स्तन कैं सर का बनदान एक 
िवंडर जैसा हो सकता ह,ै और 
उन िोगों के लिए प्ाप्त होने वािी सारी 
जानकारी को समझना कबठन हो सकता 
ह ैजो सुन रह ेहोते हैं बक उन्ें वह िीमारी ह।ै 
अपाइंटमेंट के दरौरान आपके साथ बकसी 
साथी, बमत्र या पररवार के सदस्य का होना 
अतं्त उपयोगी हो सकता ह।ै”

–– लिब्ी िगलेस
ब्ेस् कैं सर एओटीओरोआ कोएिीशि



अनुकूललि सिायिा: स्ति कैं सर समुदाय जािता ह ैनक स्ति कैं सर की 
देखभाि के लिए कोई एक तरीका िहीं ह ैजो सिके लिए उपयोगी हो 
सकता ह।ै रोनगयों और उिकी देखभाि करिे वािी टीम के िीच संवाद 
को प्रत्येक रोगी की नवशशटि जरूरतों को ध्ाि में रखिा होता ह,ै शजसमें 
स्ति कैं सर के िारे में उिके अनद्तीय रवैये, अिुभव और िक्ष शानमि हैं। 
चरच्यि अनुशंसाओं में शावमल िैं:

 • ऐसे वैयनतिकृत रोगी सहायता सािि प्रदाि करिा जो इस िात को 
संिोधित करते हैं नक वे जािकारी प्राप्त करिे के लिए क्ा, कि और 
कैसे चाहते हैं;

 • िई सामग्ी ििािा या मौजूदा सामग्ी का प्रचार करिा, शजसमें निम्न 
साक्रता वािे िोगों की मदद करिे के लिए रोगी सहायता सामग्ी  
में तस्ीरों (जैसे, धचत्र, वीनडयो) का उपयोग शानमि ह;ै

 • नवधभन्न उम्ों (देखभाि प्रदाताओं के रूप में काम करिे वािे वयस् 
िच्ों सनहत), जातीयताओं और संसृ्धतयों के रोनगयों और उिकी 
देखभाि टीम की ओर िशक्षत सामग्ी का निममाण करिा; 

 • देश-नवशशटि अधिकारों और कािूिों से संिंधित और सथािीय स्ास्थ्य 
प्रणािी को िेनवगेट करिे के तरीके के िारे में शैक्लणक सामग्ी प्रदाि 
करिा;

 • गरीिी और/या खाद् असुरक्ा का अिुभव करिे वािे रोनगयों की 
सहायता करिे के नवरय में नवशेरज्ों द्ारा सुगम नकए गए वक्ष शलॉप 
आयोशजत करिा;

 • अपिे डलॉक्र की भारा से अिग भारा िोििे वािे रोनगयों को 
अिुवाद सेवाएं उपिब्ध करािा; 

 • स्ति कैं सर की समय-पूव्ष पहचाि के अधभयािों के लिए नदशानिदलेशों 
का सेट ििािा/भारा का मािकीकरण करिा; और

 • रोनगयों के लिए सथािीय रूप से मातभृारा समथ्षि समूहों का निममाण 
करिा।

हमें रोबगयों से उनके सथान में 
बमिन ेऔर प्रौद्ोबगकी, भाषा और रोग 
के ज्ान के िारे में उनकी सहजता के स्तर को 
बनधमाररत करने की जरूरत ह।ै”

–- रेिेट हडैडंगर
जम्षि ब्ेस् कैं सर एसोशसएशि



स्ास्थ्य देखभाल रीम के सार संिाद करना: स्ास्थ्य देखभाि टीमें 
(डलॉक्रों और िसषों के सनहत) रोगी देखभाि में असिी पररवत्षि िािे 
में महत्वपूण्ष साझेदार हैं। स्ास्थ्य देखभाि टीमों, खास तौर पर िसषों 
और रोनगयों के िीच उपचार नवकल्पों और आवशयक सहायता के िारे में 
अधिक खुिे और सहसनरिय संवाद की जरूरत ह।ै विशशष्ट रूप से, शशखर 
सम्ेलन के सिभावगयों ने वनम्नलललखि की जरूरि की पिचान की:

 • िैदानिक परीक्णों के िारे में रोनगयों और जिता को शशशक्त करिे के 
लिए रोनगयों, रोगी सहायता संगठिों और स्ास्थ्य देखभाि पेशेवरों के 
िहुनवरयक समूह(हों) का गठि करिा; 

 • डलॉक्रों और िसषों को इस िारे में प्रशशशक्त करिा नक सांसृ्धतक और 
जातीय अंतरों के प्रधत संवेदिशीि ििे रहते हुए, रोनगयों के साथ एक 
आशाजिक डकंतु ईमािदारीपूण्ष और पिटि िहजे में अच्ी और िुरी 
दोिों तरह की खिरें कैसे साझा करते हैं;

 • स्ास्थ्य देखभाि पेशेवरों, खास तौर पर िसषों को रोनगयों के साथ 
सािारण भारा में धचनकत्ीय शब्ाविी की चचमा करिे के िारे में 
प्रशशशक्त करिा; 

 • डलॉक्रों और िसषों को मौजूदा सामग्ी नवतररत करिे के लिए 
अपितािों और सामुदानयक कैं सर कें रिों के साथ संवाद चैिि ििािा; 

 • रोनगयों की मदद करिे के लिए संसािि (जैसे, फोि ऐप्स, चचमा 
माग्षदरश्षकाएं, आनद) प्रदाि करिा तानक वे अपिी स्ास्थ्य देखभाि 
टीमों से पूछिे के लिए प्रश्ों की पहचाि कर सकें , अपाइंटमेंटो के 
दौराि िोर्स िे सकें  और अपाइंटमेंटों के िाद अिुवतती प्रश्ों को रिैक 
करिे के लिए प्रोत्ानहत नकया जा सके; 

 • रोनगयों को डलॉक्र के अपाइंटमेंटों के समय अपिे साथ नकसी को 
िािे के लिए प्रोत्ानहत करिा;

 • संवाद के लिए सववोत्तम पररपानटयाँ सूधचत करिे के लिए रोनगयों के 
साथ फोकस समूहों और सवलेक्णों का आयोजि करिा;

 • स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं (जैसे, डलॉक्र, िस्ष आनद) को रोनगयों की 
ओर से नहमायत करिे के लिए प्रेररत करिा, खास तौर पर उि देशों में 
जहाँ समुदाय के भीतर रोनगयों की आवाज़ िहीं सुिी जाती ह;ै और

 • रोनगयों को अपिे खुद के नहमायती िििे, तथा डलॉक्रों और िसषों को 
अपिी इच्ाएं सूधचत करिे के लिए िोििे की शनति देिे के लिए 
काय्षरिम नवकशसत करिा।

स्ास्थ्य देखभाि प्दाताओं 
को अपने रोबगयों के साथ 
वातमािाप करके पता िगाना 
चाबहए बक वे अपने जीवन में कहाँ हैं, वे 
क्ा करना चाहते हैं और उनको स्तन कैं सर 
का पता िगने से पहिे वे क्ा कर रह ेथे।”

–- रंजीत कौर प्रीतम ससंह
ब्ेस् कैं सर वेले्यर एसोशसएशि  
ऑफ मिेशशया



शशखर सम्ेलन के सिभावगयों ने रोगी सिायिा के ललए वनम्नलललखि काय्यिािी-
योगय समािानों पर गिन विचार वकया:

> रोनगयों को जािकारी प्रदान करने, धचवकत्ीय शब्ािली समझािे और भाविात्मक सहायता 
की पेशकश करिे के लिए स्ति कैं सर िसषों या िेनवगेटरों की भूवमका का विस्तार करना।

> उन ट्रानों में स्ति कैं सर िेनवगेटरों या िसषों की नियुनति को प्रोत्ानहत करिा जहाँ यह सहायता 
पहिे से प्रदाि िहीं की जा रही ह।ै

> ऐसे ियैवतिकृि रोगी सिायिा सािन प्रदाि करिा जो इस िात को संिोधित करते हैं नक वे 
कौि सी जािकारी को कि और कैसे प्राप्त करिा चाहते हैं।

> रोवगयों के द्ारा अपने अपाइंरमेंर से बािर आने के बाद अिुवतती प्रश्ों को रिैक करने के ललए 
सािनों का निममाण करिा।

> अपने जीिन में अन्य मुद्ों को प्रिंधित करिे में रोवगयों की मदद करने के ललए सािनों का 
निममाण करिा, शजसमें सिरुगणिाएं और मानशसक स्ास्थ्य अिट्राएं शानमि हैं।

> स्ास्थ्य देखभाल प्रदािाओं को इस बारे में प्रशशशक्ि करिा नक रोनगयों के साथ आशाजिक 
ककंिु ईमािदारीपूण्ष और पिटि लिजे में अच्ी और बुरी दोिों तरह की खबर कैसे साझा करते 
हैं।

> स्ास्थ्य देखभाल प्रदािाओं को इस बारे में प्रशशशक्ि करिा नक रोनगयों के साथ सािारण 
भाषा में धचवकत्ीय शब्ािली की चचमा कैसे करते हैं।

> ऐसे संसािन प्रदान करना जो रोवगयों को अपाइंरमेंरों से पहिे प्रश् लिखिे और अपाइंटमेंटों 
के दौराि िोर्स लेने के लिए प्रोत्ाविि करते हैं।

> स्तन कैं सर के प्रत्ेक चरण और प्रकार के लिए संसािनों को अिुकूलित करिा।

> रेलीमेविशसन को बेििर बनाना तानक रोगी उसे आसानी से एक्ेस करने और उसका लाभ 
उठाने में सक्म बन सकें ।

> स्ास्थ्य सेिा पेशेिरों, रोवगयों और देखभालप्रदािाओं के िीच संवाद को िेहतर ििािे के लिए 
मोबाइल फोन या ऐप्स के उपयोग को प्रोत्ानहत करिा।

> उम्, रोग के चरण या संसृ्धत के अिुसार सनहत समान पररशट्रधियों वािे रोनगयों के लिए 
समकक्-से-समकक् सिायिा समूिों की सथानपत करिा।

> रोगी शकै्लणक सािनों को एकाधिक भाराओं में अिुवाद करना।

> प्रशामक देखभाल के बारे में शैक्लणक संसाििों का वनमचाण करना। 

> ऐसे ियस्क बच्ों की ओर लशक्षि सामग्री का निममाण करिा जो स्तन कैं सर िाले अपिे  
माता/नपता के लिए देखभाि प्रदाताओं के रूप में काम करते हैं।

रोगी सिायिा



> देश-विशशष्ट अधिकारों और कािूिों से संिंधित और ट्रानीय स्ास्थ्य प्रणाली को नेविगेर 
करने के तरीके के िारे में शकै्लणक सामग्री प्रदाि करिा;

> समािताओं के आिार पर स्तन कैं सर नससों या नेविगेररों को आिंनटत करिा, शजसमें 
संसृ्कधि, भाषा या वनदान शावमल ि।ै

> इस िारे में एक िक्य शपॉप आयोशजि करना वक गरीिी और/या खाद् असुरक्ा का अिुभव 
करने िाले रोवगयों की सिायिा कैसे करिे िैं।

> अपिे स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं की भारा से अिग भारा िोििे वािे रोनगयों को अनुिाद 
सेिाएं उपलब्ध करािा।

> रोनगयों को िपॉक्टर के अपाइंरमेंरों के समय अपने सार वकसी को लाने के ललए प्रोत्ाविि 
करिा।

> निम्न-साक्रता स्तरों वािे लोगों की मदद करने के ललए रोगी सहायता सामग्ी में धचत्रों का 
उपयोग करना।

> अधिकारिीन आबावदयों के ललए स्ास्थ्य समािता के िारे में शशशक्त करिे िाली नई सामग्री 
का निममाण करिा या मौजूदा सामग्ी को अपडटे और प्रचार करिा।

> स्ास्थ्य देखबाल प्रदािाओं को इस बारे में प्रशशशक्ि करिा नक सांसृ्कधिक अंिर देखभाि 
और सहायता को कैसे प्रभानवत कर सकते हैं।

> स्ति कैं सर के नवधभन्न चरणों वािे रोवगयों के सार संिाद करने के बीच अंिरों के बारे 
प्रशशशक्ि करिा।

> कारगर डलॉक्र/रोगी संवाद का धचत्रण करने के ललए धचवकत्कों और असली रोवगयों के 
आपस में बाि करिे हुए िीवियो ििािा। 

> स्तन कैं सर के वनदान के बाद उपचार से परे दैनिक जीवि को संिोधित करने िाले संसािन 
प्रदाि करिा।

> संिाद के ललए सववोत्तम पररपानटयाँ सूधचत करने के ललए रोवगयों के सार फोकस समूिों 
और सवलेक्णों का आयोजि करिा।

> शकै्लणक सामग्री वििररि करिे के लिए अस्िालों और सामुदावयक कें द्ों के सार संवाद 
चैिि ििािा।

> नक्निक के िाहर रोवगयों िक पहुुँ चने के लिए ऐसे सथािों में शकै्लणक सामग्री और सहायता 
प्रदाि करिा जहाँ विविि समुदाय आम तौर पर एकत्र होते हैं।

> रोनगयों को प्रौद्ोवगकी का उपयोग करने के िरीके प्रदाि करिा तानक वे शकै्लणक और 
रेलीमेविशसन संसािनों का बेििर उपयोग कर सकें ।



> कैं सर नवशेरज्ों और अन्य स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं के िीच जारी दो-िरफा संिाद का 
समथ्षि करिा। 

> रोवगयों को अपिा खुद का नहमायती िििे, िोििे और स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं को 
अपिी इच्ाएं ितािे के लिए सशति ििािा।

> निण्षय िेिे में मदद करिे के लिए उपचार के संभाविि दुष्प्रभावों के िारे में समझने में 
आसान जािकारी प्रदान करना।

> स्ति कैं सर की समय-पूव्ष पिचान के अधभयानों के ललए नदशानिदलेशों का सेट ििािा/भारा 
का मािकीकरण करना।

> पररिार और वमत्ों के ललए ऐसे संसािनों का प्रसार करना जो इस िारे में शशशक्त करिे में 
मदद करते हैं नक स्ति कैं सर वािे नकसी व्यनति के साथ क्ा निीं किना और क्ा कहिा 
चानहए।

> स्ति कैं सर से निदाि नकए गए लोगों को शशशक्ि करना नक उन्ें अपिे डलॉक्रों से नमििा 
जारी रखिा और उपचार के बाद अपने स्ास्थ्य के बारे में सहसनरिय िििा चाविए।

> रोनगयों को आरर्यक सिायिा की जानकारी और संसािन प्रदान करना।

> रोनगयों को घर के करीब रिने में सक्म करने के ललए अधिक सामुदावयक वलिवनकों और 
अस्िालों में िहुनवरयक टीम द्ारा उपचार प्रदान करना।

> शजन लोगों को उपचार कें द्ों िक पहुुँ चने में कवठनाई ि ैउन्ें पररििन प्रदाि करिा।

> रोनगयों के लिए सथािीय स्तर पर मािभृाषा समर्यन समूिों का निममाण करिा।

> लशक्षि काय्यक्रम बनाने के ललए रोवगयों की जरूरिों पर आंकड़ ेएकत्र करिा।

> रोवगयों को कैं सर उपचारों के उिके दैनिक जीवि पर संभानवत प्रभाव (जैसे खाद् पदाथषों से 
परहजे करिा) के िारे में शशशक्त करिा।  



COVID-19 और स्तन कैं सर
2020 में, दुनिया पर वैशशवक COVID-19 महामारी का िहुत िड़ा प्रभाव 
पड़ा। शशखर सम्ेिि के सहभानगयों िे COVID-19 स्ति कैं सर समुदाय 
के लिए नकतिा नवदारक रहा ह ैइस नवरय पर और स्ति कैं सर वािे 
िोगों की जरूरतों को संिोधित करिे के लिए साथ्षक समािािों पर 
चचमा की। 

वायरस के संपक्ष  में आिे के डर िे कैं सर का उपचार ि िेिे पर मजिूर 
नकया और कैं सर के लिए जाँचों में िहुत कमी आई, शजससे कैं सर 
अिुपचाररत रह गए और/या संभानवत रूप से उिका निदाि िहीं हो पाया। 
इसके अिावा, स्ति कैं सर के साथ जीिे वािे िोगों िे संगरोि द्ारा 
उत्पन्न अकेिेपि और पथृक्करण की भाविाओं में वदृधि की ररपोट्ष की। 

यह कहिा नक स्ति कैं सर के साथ जीिे वािे िोगों के लिए यह एक 
चुिौतीपूण्ष समय ह ैकम ियािी ह।ै इसके साथ ही, इसिे स्ति कैं सर 
समुदाय के िचीिेपि को प्रकट नकया क्ोंनक उसिे रोनगयों की देखभाि 
और समथ्षि करिा जारी रखिे के लिए अिुकूलित होिे के तरीके खोजे। 
शशखर सम्ेिि के सहभानगयों िे इस महामारी के शेर भाग का सामिा 
करिे और भनवष्य में स्ति कैं सर की देखभाि को सुिारिे के उद्ेशय से 
समािािों और महामारी द्ारा प्रदाि नकए गए अवसरों पर चचमा की। 

संिाद में िदृधि करना: COVID-19 िे ि केवि स्ति कैं सर के रोनगयों 
के लिए उपचार प्राप्त करिे में िािाएं उत्पन्न की हैं, िलकि इसिे उन्ें 
अपिे स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं और नप्रयजिों से अिग भी नकया ह।ै 
रोगी चाह ेकहीं भी शसथत हों, पहिे कभी से भी अधिक कारगर और 
सामनटक संवादों की जरूरत ह।ै शशखर सम्ेलन के सिभावगयों ने संिाद 
को प्रोत्ाविि करने के ललए वनम्नलललखि िरीकों पर चचचा की:  

 • रोनगयों को उि सहसनरिय उपायों के िारे में ितािा शजन्ें वे 
COVID-19 के प्रसार की रोकथाम करिे के लिए कर सकते हैं;

 • प्रशशशक्त थेरेनपस्ों और अन्य स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं के साथ 
रोनगयों के लिए आवतती आभासी सहायता समूहों का आयोजि 
करिा।

 • महामारी के दौराि जि रोगी अपिे नप्रयजिों के साथ िहीं हो सकते हैं 
तो उन्ें आपस में जोड़िे के लिए प्रौद्ोनगकी का िाभ उठािा।

 • रोनगयों के लिए एक अधिक सुिभ नडशजटि इंटरफेस का समथ्षि 
करके टेिीमेनडशसि को िेहतर ििािा।

कैं सर के रोबगयों को अिग 
नहीं छोडना चाबहए,  
और हमें यह सुबनसशचत करना चाबहए बक 
उन्ें महामारी के िावजूद अपने लिए जरूरी 
उपचार बमि रहा ह।ै” 

–- रंजीत कौर प्रीतम ससंह
ब्ेस् कैं सर वेले्यर एसोशसएशि ऑफ 
मिेशशया

COVID-19 से हमने एक 
सीख प्ाप्त की ह ैबक रोबगयों और 
धचबकत्कों के िीच संवाद को सुधारने के 
लिए हम टेिीमेबडससन का उपयोग कर 
सकते हैं।” 

–- कॉंची नियुररि
Federación Española de Cáncer  
de Mama (FECMA) 



शशखर सम्ेलन के सिभावगयों ने COVID-19 के ललए वनम्नलललखि काय्यिािी-
योगय समािानों पर गिन विचार वकया:

> कैं सर के रोनगयों और उनके देखभाि प्रदाताओं के ललए वरीयताप्राप्त COVID-19 रैनपड 
टेससं्ग की विमायि करिा।  

> रोवगयों के ललए एक अधिक सुिभ विशजरल इंररफेस का समर्यन करके टेिीमेनडशसि को 
िेहतर ििािा।

> अपितािों को रोवगयों को उन सिसवक्रय उपायों के िारे में बिाना चाविए शजन्ें वे COVID-19 
के प्रसार की रोकराम करिे के लिए कर सकते हैं।

> िक्ण नियंत्रण और प्रशामक उपचारों को एक्ेस करिे के मित्व पर जोर देिा।

> रोगी संगठिों के साथ सियोग करके प्रशशशक्ि रेरेवपस्ों और अन्य स्ास्थ्य देखभाल 
प्रदािाओं के सार रोवगयों के ललए आििती आभासी सिायिा समूिों का आयोजि करिा।

> जब अपनी समूची देखभाल के दौरान रोगी अपिे नप्रयजिों के साथ िहीं रह सकते हैं जि उन्ें 
आपस में जोड़िे के लिए प्रौद्ोनगकी साझेदाररयों का िाभ उठािा।

> महामारी के कारण उत्पन्न िीधतगत अवसरों की एक सूची ििािा, जैसे रेलीमेविशसन नीधि में 
ट्रायी पररिि्यन करिा, और उिके लिए नहमायत करिा। 

COVID-19 और स्तन कैं सर



कयार्यवयाही करने के लिए एक वैश्वक आह्यान
वैशशवक स्ति कैं सर प्रभाव शशखर सम्ेिि से एक िात तो पिटि हो गई 
ह,ै और वह यह ह ैनक स्ति कैं सर के साथ जीिे वािे िोगों के लिए सच्ा 
प्रभाव ििािे के लिए अिेकों नहतिारकों की जरूरत होगी, शजिमें एक 
साझा स्प्न के लिए काम करिे वािे रोगी सहायता संगठि, स्ास्थ्य 
देखभाि प्रदाता और िीधतनिममाता शानमि हैं। 

हािांनक स्ति कैं सर के साथ जीिे वािे िोगों की देखभाि को िेहतर 
ििािे के लिए आज तक काफी काम नकया गया ह,ै हम जािते हैं नक 
वैशशवक स्तर पर असमािताएं और अनद्तीय चुिौधतयाँ अभी भी मौजूद 

उन िोगों के लिए अधधक मेहनत 
करना, समस्याओं को हि करना, सुधार 
करना और नवाचार करना जारी रखना, 
सजन्ें उनकी सिसे अधधक जरूरत ह,ै  
हम सि की साझा सजम्ेदारी ह।ै

हैं और इि महत्वपूण्ष जरूरतों को संिोधित करिे के लिए अधिक काम नकया जा सकता ह।ै उि िोगों के लिए अधिक 
मेहित करिा, समस्ाओं को हि करिा, सुिार करिा और िवाचार करिा, शजन्ें उिकी सिसे अधिक जरूरत ह,ै हम 
सि – रोगी नहमायधतयों, जैवऔरधिनिममाता उद्ोग, शशक्ानवदों और स्ास्थ्य देखभाि प्रदाताओं – की साझा शजम्ेदारी ह।ै

वैशशवक स्ति कैं सर प्रभाव शशखर सम्ेिि में नकए गए महत्वपूण्ष वातमािापों को यहाँ समाप्त िहीं होिा चानहए। हमें आशा 
ह ैनक रोनगयों की नवधभन्न जरूरतें, शजि पर चचमा की गई ह,ै स्ति कैं सर की देखभाि को वैशशवक रूप से िेहतर ििािे के 
लिए भनवष्य के वातमािापों और कायषों को प्रेररत करती रहेंगी। फाइज़र शशखर सम्ेिि के दौराि उत्पन्न नवचारों के आिार 
पर काय्षरिमों को शुरू और समरथ्षत करेगा, और हमें आशा ह ैनक ये नवचार वैशशवक स्ति कैं सर समुदाय में पररवत्षि के 
लिए उत्पेरक का काम करेंगे। 

अि समय ह ैदेखभाि को आगे िढािे वािी िीधतयों को सुिारिे, धचनकत्कों और कैं सर से ग्स्त िोगों के िीच िेहतर 
संवाद शुरू करिे और ऐसे समावेशी वैज्ानिक काय्षरिमों की रचिा करिे का जो स्ति कैं सर से ग्स्त सभी िोगों को 
िाभानन्वत करिे वािे उपचारों में सुिार करते हैं। 



धन्यवयाद
फाइज़र नियोजि सनमधत में मौजूद रोगी नहमायत नवशेरज्ों को िन्यवाद देता ह ै शजन्ोंिे एजेंडा को तैयार नकया और 
वैशशवक स्ति कैं सर प्रभाव शशखर सम्ेिि को सारी दुनिया के नहमायधतयों के साथ एक साथ्षक चचमा ििािे के लिए 
अथक मेहित की ह।ै अिग-अिग समय क्ेत्रों में, एकाधिक भाराओं में और आभासी पररवेश में काम करते हुए सनमधत 
िे अपिी सजृिशीिता, िेततृ्व और नवशेरज्ता को इस िैठक में प्रसु्तत नकया ह।ै 

हम उिके र्नटिकोणों और साझेदारी के लिए कृतज् हैं। उनके माग्यदश्यन, वनददेश, समीक्ा और सिायिा के वबना,  
शशखर सम्ेलन संभि निीं िो सकिा रा: 

हम 24 देशों के 34 िशै्िक विमायि नेिाओं को भी िन्यिाद देना चाििे िैं शजन्ोंिे शशखर सम्ेिि में भाग लिया। उिके 
नवचार और अंतर््षनटियाँ हमें नवशव भर के स्ति कैं सर रोनगयों के जीवि को िेहतर ििािे के लिए हमें हमेशा प्रेररत करती 
हैं। एक वैशशवक समुदाय के रूप में साथ नमिकर हम सारी दुनिया में स्ति कैं सर से पीनड़त िोगों के जीवि को िदििे के 
लिए अथाह प्रभाव ििािे के लिए काम कर सकते हैं।

©फाइज़र, इंक. 2021. सवमाधिकार सुरशक्त।
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